OGEL

Gasftfroservice

Vegane Gerichte

Thai Gemuse Curry

mit Kokosmilch, Ingwer, Marsala, Koreander, Kirschtomaten, Karotten,
Auberginen, Paprika, Zucchini, Zwiebel, Lauch und Champignons.
Dazu Basmatireis

Mediteranes Grillgemuse
mit Paprika, Karotten, Zucchini, Cocktailtomaten, Grillpaprika,
Champignons, Zwiebeln und Krautern. Dazu Backofen-Kartoffeln

- Kartoffel-Auberginen Gratin

mit veganem Kdase Uberbacken

- Zucchini Piccata mit Tomatensugo
mit veganem Kdse

- Auberginen Cordon bleu

mit veganem Kase gefullt

- Grunkern- Gemuse Auflauf

- Geflllter bunter Paprika

mit Krdutertomatensauce

+ Gefullte Champignonkopfe

- Frahlingsrolichen

mit sUB-saurer Sauce

- Gemusereispfanne

mit Mediterranem GemuUse

- Glasnudel gebraten

mit Chinagemuse pikant

- Vegetarisches Chop Suey mit Reis

- Waldpilz Ragout

- Indisches Rotes Linsen Dal (Linsencurry warm)
- Linsenbratlinge mit Joghurt Dip

- Gemusestrudel

- GemUsebratlinge

- Couscous mit Gemuse und Kichererbsen

- Gefllite Weinbl&fter mit Tomatensauce

- Gegrillte Peperoni mit Knoblauch

- GemusespieBe mit vegane Creme

- Geflllte Crepes sUB oder mit Gemuse

- SUBkartoffel-GemuUse Auflauf

- gekochter Maiskolben

- Gefullte Kartoffeln mit Kartoffelcreme gefullt

- Gemusero6sti oder Kartoffelpuffer

-+ Gemuse Rissoto mit Haselnussen und GemuUse
- Ananas Curry mit Spinat - Karibische Art

- Indisches Curry Gemuse scharf

- Mexikanischer Bohnen Wrap

- Gemuse Wrap

Preise auf Anfrage



OGEL

Gasftfroservice

Vegane Suppen

- Kartoffellauchsuppe -
- Minestrone -
- Linsensuppe -
- Erbsensuppe -
- Tomatensuppe -

- Alle Gemuse als Suppen -
(Karbis, Zucchini, Broccoli, Spargel, Karotten, Blumenkohl.etc)

- Graupensuppe -

Salate

Verschiedene Salate mit Essig® und Ol angemacht
Verschiedene Nudeln an veganer Sauce

Linsensalat

Preise auf Anfrage

5) geschwefelt



